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, Rozpoczal si¢ kolejny miesigc roku — a z nim —
konczy si¢ kolejny rok naszego zycia oraz drugi rok
istnienia  naszego  miesi¢cznika. Bedziemy
rozpamigtywa¢ dni, podczas ktorych w naszej
najnowszej historii lata si¢ krew najlepszych synow

— narodu oraz wchodzimy w czas, gdy przed 2007 laty

rodzit sie Chrystus — Zbawiciel Swiata.

Wchodzimy w czas, gdy zamiera stare - przyroda ,usypia” -, aby po
kilkudziesieciu dniach znowu przebudzi¢ si¢ 1 z nowg zwielokrotniong energia
odrodzi¢ si¢ w odwiecznym cyklu zycia 1 $mierci.

Z naszego punktu widzenia jest to szczegdlny okres. Rozpoczyna si¢ Adwent
— adwentus - , czyli czas oczekiwania narodzin Chrystusa.

Dni sg coraz krotsze, ustaja pluchy i czesto z rana — jesli mieszkasz w matym
miasteczku lub na wsi — widzisz zdeptang poprzedniego dnia ziemi¢ rano
zmrozong w grudy. Jesli wczesnym rankiem samodzielnie przemieszczasz si¢,
to na pewno bardzo cz¢sto potykasz si¢ o te nierownosci, gdyz zmarzlina
stawia opor Twoim stopom. Prawdopodobnie od powiedzenia: ,,idzie jak po
grudzie” lub od omoéwionych grud - ten czas nosi nazwe grudzien. Ten
miesigc jest najlepszym czasem dla dzieci, dla ktorych w te dni konczace rok
szykuje si¢ wiele atrakcji.

3 grudnia przypada Pierwsza Niedziela Adwentu oraz — od niedawna -
obchodzimy Swiatowy Dzien Osob Niepelnosprawnych.

4 grudnia, to dzien sw. Barbary — Dzien Gornika 1 Naftowca; $wigtujemy
Barbérke. Sw. Barbara jest patronka trudnych i twardych zawodow. Legenda
mowi, ze ojciec chcgc jg zmusi¢ do wyrzeczenia si¢ wiary zamknagt Barbare w
wiezy trzymajac ja tam o glodzie i chlodzie, a gdy nie ugigta si¢ jego woli
oskarzyt ja 1 skazat na smier¢ przez Scigcie. Wyrok wykonat wlasnorecznie.
By¢ moze dlatego wszyscy, ktorzy sa narazeni na nagla i niespodziewang
sSmieré obieraja ja sobie na patronk¢. Jest wiec $§w. Barbara patronka
wieznidw, rybakow, marynarzy, gérnikéw, kamieniarzy, zotierzy i tajnych
drukarzy.

4 grudnia czcimy Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza, ktory
obchodzimy od 1986 roku. Ustanowiono go dla uhonorowania tych, ktorzy
bezinteresownie niosg pomoc potrzebujacym.



W tym miejscu nalezy ztoZy¢ najserdeczmiejsze stowa podzigkowania tym
wszystkim ludziom, ktorzy bezinteresownie pracujg na rzecz naszego
srodowiska przy Zarzgdach naszych Kot PZN. Niech wykonywana przez Was
praca daje Wam duzo satysfakcji, a przez nas bedzie odbierana z
wdzigecznosciq jako niewymierna pomoc i wsparcie. Za te dobrodziejstwa —w
tym miejscu - wszystkim Wolontariuszom sktadamy najserdeczniejsze stowa
podzickowania. Niech Opatrznos¢ za Waszqg postawe da Wam duzo zdrowia,
zadowolenie z zycia oraz wszelkq satysfakcje w pracy na rzecz blizniego.

6 grudnia, to $w. Mikolaja — czyli czas prezentow. Dzien czcimy na pamiatke
zycia 1 czynow cztowieka, ktory zyt w III wieku w miescie Petara. Istnieje
wiele legend mowigcych o jego Zyciu 1 czynach. Najwazniejsze w tym
przekazie jest to, ze bedac biskupem w Licji wspomagal potrzebujacych
podrzucajac im podarki, pienigdze lub inne dobra. Dokonywat tego noca,
dlatego tez dzisiaj — dla uczczenia jego czynow 1 jego istnienia — wilasnie o tej
porze nawzajem obdarzamy si¢ prezentami — majac w szczegélnej uwadze
dzieci. Sw. Mikotaj jest patronem literatdw, chlopow, pasterzy, ksigzy,
zakonnikdéw, wigznidw, karczmarzy, pielgrzymoéw, zeglarzy, marynarzy i
rybakéw. Rowniez uznawany jest za opiekuna kupcow, prawnikdéw, aptekarzy,
dzieci, panien bez posagu, dziewic 1 ... kurtyzan.

8 grudnia w polskim kosciele obchodzimy Swieto Niepokalanego Poczecia
Maryi. W 1854 r. Pius IX wydal bulle Inafabilis Deus, w ktorej oglosit
dogmat wolnos$ci Najswietszej Maryi Panny od grzechu pierworodnego.

13 grudnia 1981r. w Polsce wprowadzono stan wojenny, zniesiony dopiero
22. VII. 1983 r. W kraju wiladze przejela Wojskowa Rada Ocalenia
Narodowego z gen. Wojciechem Jaruzelskim na czele. Stan wojenny, to w
najnowszej historii Polski okres, ktoéry do dzisiaj dzieli nar6d w jego ocenie,
do dzisiaj toczg si¢ procesy sadowe, w ktorych rodziny $miertelnych ofiar
dziatan pacyfikacyjnych — np. w kopalni ,,Wujek” — nie moga doczekac si¢
ukarania winnych. Stan wojenny, to kartki na artykuty spozywcze, kolejki do
sklepow, ograniczenia swobod obywatelskich, cenzura 1 kontrolowane
rozmowy telefoniczne. Kto jeszcze o tym pamigta?

13 grudnia, to Lucji. Dawniej to imi¢ (fac. Lucia — od lux — swiatlo)
nadawano dziewczynkom urodzonym o brzasku dnia. Dzisiaj od $w. Lucji
wrozymy sobie prognoze pogody na kazdy miesigc zblizajacego si¢ roku.
Kazdy nastepny dzien po 13 grudnia, to kolejny miesigc roku, a wrozenie
konczymy na Wigilie -24 grudnia, przewidywaniem pogody na
przysztoroczny grudzien.

14 grudnia, to wspomnienie kolejnej krwawej rocznicy z naszej najnowszej
historii. To w tym dniu w 1970r. na Wybrzezu rozpoczgly si¢ protesty



robotnicze trwajace do 20. XII. Wskutek star¢ z milicjg 1 wojskiem zginety 44
osoby, a przeszto 1160 zostato rannych. To przed 36 laty doszto do pacyfikacji
robotniczych protestow 1 masakry robotnikow. Pamigtaymy o tamtych
tragicznych grudniowych dniach patrzac refleksyjnie na to, co obecnie dzieje
si¢ w naszym kraju.

18 grudnia 1916 roku zakonczyla si¢ jedna z najtragiczniejszych bitew I
wojny Swiatowe] — tzw. wojna pozycyjna pod Verdun. Trwata od 21. II.
1916r. 1 tacznie - po obu stronach — pochtongta ponad milion Zothierzy.

22 grudnia o godz. 1% rozpoczyna si¢ astronomiczna zima, a ksiezyc
przechodzi w znak Koziorozca.

24 grudnia obchodzimy Wigilie. Wigilia, to najbardziej uroczysty i
wzruszajacy wieczor w roku. Ten Swiety wieczor rozpoczyna Swieta Bozego
Narodzenia.

Lacinskie stowo - vigilio — czuwaé, a - wigilia — czuwanie kojarzy si¢ z
wigilijnym oplatkiem, z ktérym zwigzany jest najwazniejszy moment tej
swiete] wieczerzy. Lamiemy si¢ nim zyczac sobie dtugich lat zycia w zdrowiu
oraz wszelkiej pomyslnosci. Optatek ma znaczenie niemal mistyczne i nie daje
si¢ ten fakt wytlumaczy¢ argumentami rozumowymi, obyczajowym - ani
religijnymi. Od przestrzegania przepicknej tradycji nie mogly - ani nie mogg -
Polakow powstrzymac zadne przeszkody.

Boze Narodzenie, to m.in. strojenie choinki. Jest to jedna z najmtodszych
tradycji wigilijnych. Kosciot nadat choince symbolike ,,biblijnego drzewa
wiadomosci dobra i zla”. Swiatta na drzewku maja przypominaé przyjscie na
swiat §wiatlosci swiata — Jezusa Chrystusa. Inne ozdoby wigilijnego drzewka
symbolizujg dary 1 taski Boze, jakie splywaja na $§wiat wraz z przyjsciem
Odkupiciela. Choinka, to zwyczaj bardzo mtody, ktory rozprzestrzenit si¢ w
Europie w okresie wojen napoleonskich. W Polsce upowszechnit si¢ w
poczatkach XX stulecia.

Swiateczne prezenty, to podarki ztozone pod choinke, ktore tak bardzo sa
oczekiwane przez najmtodszych. W kosciotach ogladamy bozonarodzeniowe
szopki, w ktorych na sianku lezy Pan Jezus w towarzystwie Maryi 1 Jozefa,
ktorzy z troskg nachylaja si¢ nad kolebka. Dziecie¢ — swoim oddechem —
ogrzewa wot 1 osiot, ,,bo nie bylo dla niego miejsca w gospodzie” - jak
Spiewamy w koledzie.

Boze Narodzenie, to takze Jaselka, czyli przedstawienia ukazujace czas i
miejsce narodzenia Pana Jezusa.



W ten czas koledujemy i Spiewamy pastoralki. Jest to jeden z
najpickniejszych zwyczajéw bozonarodzeniowych. Przez wieki w tych
piesniach Polacy odzwierciedlali w nich stan swoich nastrojéw 1 sytuacje
Narodu. Zaswiadczajg o tym teksty koled, ich ciepto 1 ich wymowa.

O podlnocy — tuz po Wigilii — uczestniczymy w pasterce, czyli pierwszej
najuroczystszej mszy Bozego Narodzenia.

W dawnych czasach — tuz po wieczerzy wigilijnej - ,,zewszad rozlegaty si¢
wystrzaly”, wybuchy, strzelano z rusznic, petard, uderzano z wielkim hatasem
w garnki ,.ku uczczeniu narodzin Jezu Chrysta”. Potem uczestniczono w
Swigtyniach w uroczystej mszy odprawianej o pdinocy ,,aby uczci¢ narodziny
Pana” 1 fakt poktonu Nowonarodzonemu przez pasterzy, ktorzy pierwsi oddali
mu nalezny hotd. Stad zapewne nazwa tej szczegolnej mszy: pasterka, czyli
msza pasterska.

29 grudnia 1989r. Sejm powrocit do dawnej nazwy panstwa: Rzeczpospolita
Polska, co oznaczato formalny kres istnienia PRL. Z Konstytucji usunigto
zapis o przewodniej roli PZPR 1 o sojuszu z ZSRR oraz innymi krajami
socjalistycznymi.

Konczy si¢ 2006 rok 1 zbliza si¢ Sylwester; niecbawem bedziemy zy¢ 1 zmagac
si¢ z niedogodnosciami naszej niepetnosprawnosci w Nowym 2007 Roku.
Nastoletnia 1 mtodziezowa cze$¢ naszego stanu osobowego zrzeszonego w
Podkarpackim PZN na pewno przetom lat spedzi na zabawach, prywatkach
lub w gronie réwiesnikbw — w tzw. ,integracji” — np. uczestniczac w
imprezach organizowanych w centrach swoich miast lub dzielnic.

Pokolenia starsze przejscie ze Starego do Nowego Roku spedzi przed radiem,
telewizorem lub w rozmowie z kims$ bliskim rozpamietujac pedzacy czas.

Od kilku miesiecy - na ten czas — przygotowywalem si¢ do zwrocenia si¢ do
wszystkich poetow wywodzacych si¢ z naszego Srodowiska. Jestem
wzruszony 1 dumny z tego, ze zaufaliScie mi oddajac do mojej dyspozycji — do
ujawnienia - Wasze przemyslenia, pragnienia: Wasze wnetrze 1 Wasza
wrazliwo$¢. Zaufaliscie mi 1 wyraziliScie zgode, zeby dla naszego wspolnego
dobra opublikowa¢ Je w ,,Przewodniku”. Dzigkuj¢ Wam za to z catego serca 1
zapewniam, ze bardzo ceni¢ sobie Wasze zaufanie. Informujg, Ze przynajmnie;j
raz w miesigcu wertuje Panstwa utwory, aby co$ stosownego 1
okolicznosciowego do — zasygnalizowanych $wiat, wydarzen lub rocznic -
umiesci¢ w kolejnej ,,Witrynie poetyckiej”.



Marzg o takiej chwili, aby z Panstwem spotka¢ si¢ na 1-no lub 2-dniowych
Warsztatach Literackich, podczas ktorych moglibySmy si¢ spotkaé, poznac i
porozmawiac.

Konczy si¢ drugi rok publikowania ,,Przewodnika”, a z nim md; kontakt z
Wami — Szanowni Czytelnicy — oraz comiesi¢czne ocenianie — przez Was -
moich przemys$len, mojej pracy 1 moich propozycji. Dzigki reporterskim
wizytom teraz wiem, co dzieje si¢ w Naszym Zwigzku gdzieS w terenie.
Jestem pod wielkim wrazeniem tego, co czyni i dzieje si¢ w kazdym z
odwiedzanych przeze mnie Kot PZN, jak pracujecie i jakie macie osiggnigcia.

W mojej prywatnej sytuacji pisanie ,,Przewodnika”, to wielka przygoda
zwiqzana ze Sspelnieniem moich marzen i ... rehabilitacia w moim nowym
problemie zdrowotnym oraz wspolpraca z dziewczyng, o ktorej musze wyrazac
sig w samych superlatywach. Tylko lepiej i cieplej moge wypowiedzie¢ si¢ o
Mojej zZonie i jej roli w moim Zyciu. Publicznie dziekuje Ci Aniu za fajng
wspolprace i aby — jesli bedg srodki na dalszq publikacje Naszego pisma —
nadal tak bezkonfliktowo i owocnie nadal nam si¢ wspotpracowalo.

Przed nami Nowy Rok, - a wezesniej - jeszcze Swigta Bozego Narodzenia. Po
tych szczegdlnych dniach musimy powr6ci¢ do normalnego twoérczego zycia.
W pierwszym potroczu w naszych terenowych ogniwach PZN wybierzemy
nowe Zarzady Kot i trzeba bedzie nadal — na kazdym szczeblu - naszg wspolng
zwigzkowa sprawe pchac do przodu - dla wspolnego dobra ...

Powracajgc do rzeczywistosci — tq drogg — na zblizajgce sie Swieta Bozego
Narodzenia oraz Nowy 2007 Rok najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia,
zadowolenia 7 Zycia oraz tylko milych chwil - wszystkim ludziom zrzeszonym
w Podkarpackim PZN, ich rodzinom, wolontariuszom i wszystkim tym,
ktorzy nam sprzyjajg i nas wspierajg pozdrowienia slg:

przewodniczgcy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,, Przewodnika” Zygmunt Florczak

<Zygflor>, 2006-12-12

O Kole PZN w Ropczycach zdan kilkadziesigt



- cgyli relacja 7 roboczego u nich pobytu i rozmowy z aktywem
tego ogniwa naszej organizacji.

30. 08. 2006r. od wczesnych porannych godzin jechalem do jednego z
najstarszych Kot PZN na terenie Podkarpacia. Po wyjSciu z autobusu bez
wiekszych trudow odnalaztem ul. Krétka, a przy niej pod nr 1 siedzibe Kota
Powiatowego PZN w Ropczycach. Jak si¢ pdzniej okazalo z naszej rozmowy
lokal zaymujg wspolnie z kombatantami. Swoje biuro — maty pokoik — zajmuja
tylko sami. Majg w nim podreczny magazyn, komputer, archiwum oraz
pomieszczenie kasowo-biurowe. Lokal — wiasnos¢ Urzedu Gminy Ropczyce —
uzywaja za darmo, za nic nie placg 1 z wszystkich mediow korzystajg
darmowo. Za taki stosunek dla §rodowiska przed rokiem odwdzieczyli si¢
Gminie Ropczyce przyznajac Jej Honorowa Odznake PZN. Na doktadke od
tego Zarzadu corocznie na swoja dziatalnos¢ otrzymuja kwote 1000 zt. na
biezace wydatki.

Pierwsza osobg jaka zdolatem spotka¢ tuz po przyjezdzie byt vice
przewodniczacy Mieczystaw Majka, ktory tuz przed godz. 8% byt juz w
siedzibie Kota 1 wlasnie powracal z zakupow z nowa zarowka, ktora spalita si¢

w ich Swietlicy.

Do ich pomieszczen weszliSmy okoto 8%, Rozpoczelismy rozmowe ,,0 ich
poczatkach”. ,,Papieréw” dokumentujacych powstanie tej struktury oczywiscie
nigdzie nie ma — zaginely jak we wszystkich Kotach PZN — w ogdélnym
chaosie reorganizacyjnym, ktory wielokrotnie dotykatl naszg organizacje.

Poczatki powstania tego Kota - moi rozmowcy — okreslili na pierwsza
potowe lat 60 — tych ubieglego stulecia. Jak na ironi¢ struktura, ktéra miata
pracowa¢ dla regionu ropczycko-strzyzowsko- kolbuszowskiego — swoja
siedzib¢ miata ...w Rzeszowie i nosita nazwe: ,,Koto PZN Nr 2 w Rzeszowie”.
Jak zauwazyliscie, to Zarzad Kola obslugiwat trzy powiaty bylego woj.
rzeszowskiego. Jego pierwszym przewodniczagcym byl Bolestaw Gatgzka —
rzeszowianin. Swojg funkcje sprawowat jedng kadencje. Po nim te obowigzki
przejat Aleksander Zigba, za ktorego rzagdow w 1974 r. przeniesiono siedzibg
Kota do Ropczyc. Poczatkowo ,.katem siedzieli” w obiekcie Miejskie; Rady
Narodowej. Wowczas zrzeszali okolo 100 oséb. Aleksander Zigba kierowat
Kotem prawie 3 kadencje, po nim ,,ster rzadow” przejeta Kazimiera Szczupak,
ktora przepracowata spotecznie 2 kadencje. Po niej jakis czas przewodniczyt
im Antoni Kluk, za$ po jego rezygnacji rozpoczela si¢ ,.era rzadow” Czestawa
Nowaka, ktory ,,owe jarzmo” pelni juz ktorg$ z kolei kadencje kierujac
pracami ropczyckiego aktywu PZN.



W ostatniej dekadzie ubieglego stulecia aktywnie dzialat na forum Kota
dziatacz ze Strzyzowa — Marek Krochmal - | ktéry w 1999r., - wykorzystujac
ostatnig reform¢ administracyjng panstwa — doprowadzit do separacji
ropczyckiego Kota poprzez odejscie z ludzmi mieszkajacych na terytorium
pow. strzyzowskiego - gdy ten si¢ odrodzit. Za zgoda lokalnych 1
zwigzkowych wiladz zatozyli samodzielne Koto Powiatowe PZN na powiat
strzyzowski. Wraz z nim odeszto okoto 50 cztonkéw 1 w ten sposdb dali
podwaliny pod powstanie nowej struktury naszej organizacji w ich regionie.
Rozstali si¢ jak dzentelmeni, do dzisiaj trwa miedzy nimi dobrosgsiecka
wspoOltpraca 1 obopdlna zyczliwose.

A co si¢ dzieje u nich obecnie?

W tej chwili rozliczajg si¢ z grantu, ktory otrzymali od Polsko -
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, a poza tym jest tak jak wszedzie...

Tradycyjnie w styczniu organizujg spotkanie optatkowe 1 wtedy rozdaja pod
choinke paczki dla dzieci. Podobnie postepuja wzgledem niewidomych
obtoznie chorych, ktorym w ten szczegolny czas - odwiedzajac ich - réwniez
wreczaja im okoliczno$ciowe upominki. W migdzyczasie wiosng 1 jesienia
organizujg sobie integrujace Srodowisko ogniska, na ktore przybywaja
niewidomi wraz z bliskimi sobie osobami. W okresie wakacyjnym organizujg
3 wycieczki - w tym jedna kilkudniowa. Ostatnio byli na Slasku Cieszynskim,
gdzie zaznajomili si¢ z najpigkniejszymi zakatkami tego regionu. Przy okazji
,»skoczyli” do Czech, gdzie zrobili stosowne zakupy, w ten sposob zaliczajac
zagraniczng wycieczke. Poza tym w pazdzierniku w Domu Kultury organizuja
Dzien Bialej Laski, na ktory zapraszaja caly stan osobowy Kola oraz
stosownych gosci z ich Miasta oraz Okregu Podkarpackiego PZN.

W tym dniu — podczas mojego u nich pobytu — przez duzg sal¢ przewingto si¢
spore grono ludzi. SiedzieliSmy w duzym pomieszczeniu — tzw. §wietlicy,
ktorag wykorzystuja wraz z kombatantami. To w niej organizujg spotkania i
tocza dyskusje podczas cotygodniowych dyzuréw.

W migdzyczasie poznalem Krzysztofa Kurzawskiego, ktory przyniost
najswiezsze zdjecia dokumentujace szkolenie w Zwierzyniu. Od Czestawa
dowiedzialem si¢, ze jest to ich ,nadworny fotograf”. Do PZN nalezy jego
Zona, a on — przez nig - zzyt si¢ z nimi. Wraz z synem zjawit si¢ tez Ryszard
Yagowski, ktory — jak mi powiedziano — przybywa na prawie kazdy dyzur
czesto gesto spetniajac role ,,chtopca na posytki”. Miatem okazje rozmawiaé z
Marig Walczyk, ktora do Kota dos$¢ czgsto podwozi motorem maz. Mowi, ze



lubi tu przychodzi¢, bo tutaj zawsze si¢ co$ dzieje 1 w ten sposob ,,jest na
biezagco” w tym, co si¢ dzieje w ich gronie. Pani Maria mile wspomina
pielgrzymke do Kalwarii Pactawskiej. Mowi, ze czesto zaglada do Kota, bo
by¢ moze znowu co$ ciekawego zorganizuja, a szkoda byloby nie skorzystac z
propozycji Zarzadu, a potem tylko dowiadywac si¢ jak tam byto.

Rozgladajac si¢ po S$cianach $wietlicy zauwazylem potke z pucharami.
Zaciekawiony podszedlem 1 z treSci dyplomow oraz opisu trofeéow
dowiedzialem si¢, ze zdobyli je uczestniczac w Powiatowych Imprezach
Sportowo — Integracyjnych p.n. ,,JesteSmy Razem”.

Jak zauwazyl przewodniczacy
. Czestaw  Nowak |, maszyng
| parowg” ich Kofta  jest
. Mieczyslaw Majka, ktory do
PZN nalezy juz 30 lat, poniewaz
wstapit do organizacji w 1976
roku. To on przywozi produkty
spozywcze z Rzeszowa, jezdzi z
rozliczeniami do Okregu PZN 1
,goni” po ropczyckich urzedach.
Jest niezwykle skuteczny 1 bardzo
pomaga chwilowo

" pOLSKI e S niedysponowanemu

EK \ TWIAZEK | .
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WL pracach ~ biurowych  oraz

prowadzenie kasy 1 kartotek, to
stale zajecie Danuty
Wilczynskiej, ktora - jak trzeba
— posprzata lokal.

Tuz przed potudniem
opuszczalem ich w bardzo
goracy dla nich czas, bo wlasnie

przed 12% Mieczystaw
finalizowal  rozliczenie  za
przepro-wadzone szkolenie w
Zwierzyniu, dofinansowywane
przez lokalne Centrum Rozwoju
Spoteczno — Ekonomicznego w
Sielcu. Musial si¢ w tym dniu
rozliczy¢ z dofinansowania i



kosztow przeprowadzonego
szkolenia.

Przemieszczajac si¢ w kierunku Dworca PKS pomyslatem, Ze nalezy zyczy¢
im wszystkim duzo zdrowia — szczeg6lnie Czestawowi - , bo bez niego nie ma
zapatu 1 checi do niczego. W tym co robig wida¢, ze wiedzg o co w tym
wszystkim chodzi. Majg pomysty 1 — przede wszystkim — bystrego oraz
operatywnego Mieczystawa Majke, ktory pokona kazde trudnosci. Do
poboznych zyczen — nie tylko dla nich — mozna zaliczy¢ to, aby troche
mtodych ludzi udato si¢ im zmobilizowa¢ do spotecznej pracy, a tak jest jak
jest, a pono¢: ,,Do mlodziezy swiat nalezy — a jak koryguje zycie — stary robi,
mtody lezy”. W efekcie zasuwa mlodzienczo wygladajacy Mieczystaw przy
wsparciu Czestawa, Bernadety 1 Danuty.

Na zakonczenie nalezy wspomnie¢ stowo o Zuzannie Ostafin —
niekwestionowanej osobowos$ci wywodzacej sie z ich grona. Zycze Tobie
Zuziu - w ten przezywany prze Ciebie szczegolny czas - nowych do§wiadczen,
ktore potem przelej na papier, a my potem opublikujemy Twoje wierszowane
przemyslenia na famach naszego ,,Przewodnika”.

Wszystkim Wam — Szanowni Przyjaciele z Kota PZN w Ropczycach — jeszcze
raz sktadamy zyczenia zdrowia, wszelkiej pomysinosci oraz mozliwosci
rozwigzania kazdego problemu, a przez to wyjscia z kazdych tarapatow ,,na
prostq” z bagazem pozytywnych doswiadczen, ktore uda si¢ wykorzystac dla
pozytku ogotu w innych sytuacjach.

Gratulujemy Wam dotychczasowych osiggniec, samozaparcia oraz tego u Was
wszystkich, co sie zowie ,,checig do niewdziecznej spolecznej pracy”.

Zarzgd Kola PZN w Ropczycach pracuje w skladzie:

Przewodniczgcy: Czestaw Nowak
Vice przewodniczqcy: Mieczystaw Majka
Czlonkowie: Bernadeta Longosz
Danuta Wilczynska

Zuzanna Ostafin



<Zygflor>, 2006-09-04
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Odeszli ,,do cywila’.

Ten felieton ma by¢ poswiecony dwoém naszym Kolegom, ktérzy po
wieloletnim okresie pracy spotecznej na rzecz Srodowiska ze wzgledow
zdrowotnych przestali pelni¢ spoleczne funkcje w swoich terenowych
ogniwach PZN.

Zapewne domyslacie si¢, ze nastgpnych kilkanascie zdan pragne poswiecic
Tadeuszowi Kraczkowskiemu 1 Stanistawowi Inglotowi.

Z tego, co wiem z ich opowiadan, to dopiero poznali si¢ bedac czlonkami
PZN, chociaz obaj urodzili si¢ w powiecie brzozowskim 1 obaj reprezentujg t¢
sama generacje.

Mozna w ich sylwetkach zauwazy¢ wiele przeciwnosci 1 roznic, ale tez wiele
elementow wspolnych, ktore motywowatly ich do podobnego wysitku — czyli
do pracy na rzecz ludzi z dysfunkcjg wzroku. Oczywistym jest to, ze roznig si¢
zewngetrznie, ze przezyli ,,rézne zycia” i ich zyciorysy nie sg podobne.

Dotychczas mogliscie - zapoznajac si¢ z dwuczesciowym opracowaniem o
Kole PZN w Kros$nie — pozna¢ zycie 1 dokonania Stanistawa, za$ troche
informacji o Tadeuszu zapoznajac si¢ ze wspomnieniem omawiajacym Jego
sylwetke.

Te dwa zycia, te dwa istnienia ludzkie polaczyta wspolna niepetnosprawnosc,
organizacja oraz che¢ czynienia czego$ dla blizniego. Od tego momentu Ich
losy byly podobne. Stanistaw w Krosnie — zas Tadeusz w rodzinnym
Brzozowie — czynili co$ wielkiego 1 doniostego: stuzyli blizniemu. Nie wiem
co byto indywidualng motywacja kazdego z nich do tej pracy, ale to one -
,owoce Ich poczynan” - zaswiadczajg dzi$ o Ich postawie.

Mozna rzec, ze do ,,cywila” odeszli weterani pracy spotecznej, gdyz kazdy z
nas ma swoje granice, ktorych fizyczne przekroczenie nie lezy w ludzkiej
mocy. Odeszli w chwale, poniewaz Ich Kota PZN sg w ,,olimpijskiej formie”
— tak mozna okresli¢ stan brzozowskiego 1 krosnienskiego Kota PZN -



positkujac  si¢ sformutowaniem Grzegorza Kotodki —bylego Ministra
Finansow, ktory tak scharakteryzowal swoj resort opuszczajac go.

Obaj urodzili si¢ w tym samym powiecie, razem udzielali si¢ spotecznie 1
razem odeszli na zastuzony odpoczynek.

Doceniajagc Ich prace - oraz pragngc Ich uhonorowa¢ — Zarzad Okregu
Podkarpackiego PZN - w dowod uznania Ich roli 1 zastug dla srodowiska —
obu Kolegéw pozegnal podczas okolicznosciowych spotkan wreczajac Im
okolicznosciowe Dyplomy, ktére zawieszone na $cianach maja upamigtniac i
uzmystawia¢ Im — oraz Ich go$ciom —w co byli zaangazowani i1 czego
dokonali na rzecz os6b z dysfunkcja wzroku podczas ostatnio
przepracowanych spotecznie kilkunastu lat.

Konczac — w imieniu wszystkich zrzeszonych w Podkarpackim PZN — zycze
Im duzo zdrowia, zadowolenia z zycia oraz wszelkiej pomySlnosci 1
satysfakcji z tego, czego dokonali. Od czasu do czasu zlustrujcie swoje
dziedzictwo — bo jak mowi przystowie: ,,panskie oko konia tuczy” — aby to,
czego dokonaliscie nie zostato roztrwonione 1 zaprzepaszczone.

To ostatnie zdanie niech bedzie przestaniem 1 apelem do Ich nastepcow, gdyz
— zaiste — inny obrot sprawy dobitby naszych Kolegow, ktorzy tworzyli w
swoich srodowiskach wielkos¢ naszych terenowych ogniw PZN 1 przez wiele
lat angazowali w nig swQj czas, talent 1 znajomosci w ten sposdb umacniajac

je.

Szanowni Koledzy! Zyjcie w dobrym zdrowiu dhlugie lata rozkoszujac sie
zastuzonym lenistwem, ale ... od czasu do czasu zagladajcie do swoich Ko6t, bo
to co razem wspolnie przezyliscie - oraz stworzona taczaca Was wiez, ktora
powstala podczas wspolnej pracy - na pewno dtugo bedzie Wam towarzyszyc¢ i
taczy¢ Wasze mysli ze srodowiskiem, przypomina¢ minione diugie tworcze
lata - a tym samym ludzi -, ktérym stuzyliscie ...

Ostatnio ustyszatem Grzegorza Markowskiego wraz zespotem ,,Perfetkt”,
ktory spiewat piosenke ,,Niepokonani”’. W tym utworze artysta wysSpiewat
mysl - przestanie - mowiace, Ze trzeba wyczu¢ moment, kiedy mozna ze sceny
zejs¢ niepokonanym. Mysle, ze Oni wyczuli t¢ chwile 1 z naszej zwigzkowe]
sceny ,,do cywila” zeszli w glorii okazywanego Im szacunku oraz wtasnych
zastug... wlasnie jako ,, niepokonani .



Uzupetlnieniem wspomnienia jest podanie
PZN w Krosnie i Brzozowie.

aktualnego sktadu Zarzgdow Kot

Skitad Zarzgdu Kota PZN w Brzozowie:

przewodniczaca: Zofia Brodzicka
vice przewodniczaca: Maria Blaz
skarbnik: Maria Dyminska

cztonek: Zofia Grabon

Sktad Zarzgdu Kota PZN w Krosni

przewodniczaca: Maria Kustron
vice przewodniczaca: Maria Czelny
sekretarz: Bogdan Sadowski
cztonek: Marian Karkuszewski
Kazimiera Zimmer:
Wanda Szc:

Lucja Ks

6 sierpnia br. w Dydni — rodzinnej wiosce Tadeusza Kraczkowskiego —
zostala poswiecona kaplica wybudowana sumptem i staraniem naszego
Kolegi. Teraz nalezy zZyczy¢ Mu dalszych dtugich lat Zycia i dopilnowania
realizacji Jego cichego marzenia: powstania lokalnej Kalwarii, ktora w swojej
nazwie bedzie nosita odmieniane w przypadkach Jego nazwisko ...

<Zygflor>
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Pojechatam, zobaczylam, by teraz ... zaswiadczy¢

- czyli rozmowa z Lucyng Krzan o ceremonii poswigcenia kapliczki,
ktorg w swojej rodzinnej wsi z wybudowat Tadeusz Kraczkowski -



- Zygflor: zrelacjonuj ceremoni¢ i oprawe uroczystosci poswiecenia
kapliczki w miejscowosci Dydnia w dniu 6 sierpnia 2006 r., ktora
ufundowal nasz Kolega Tadeusz Kraczkowski ...

- Lucyna: Zaproszenie na tg uroczystos¢ od Tadeusza dostaliSmy z duzym
wyprzedzeniem. Dlatego tez bardzo zadowoleni w 9-cio osobowej grupie
BUS-em pojechaliSmy na te¢ ceremoni¢. ByliSmy jednymi z pierwszych osob,
ktore przybyly na szczyt wzgorza, aby wzig¢ udziat w tak rzadkiej i
szczegOlnej uroczystosci. Kapliczke wida¢ juz z trasy. Jest to piekny i1
budujacy widok: zadzierasz glowe do goéry 1 widzisz maly kosciotek na
okazalym wzgorzu.

Byl piekny stoneczny dzien, a po niebie przesuwaly si¢ kedzierzawe chmury.
Wspaniale wspotgralo wzgorze z kapliczkg oraz nieboskton — czyli niebieskie
niebo -, po ktorym wedrowaty biate wesote obtoki.

Tuz przed kapliczka pigknie
przywitat nas Tadeusz oraz
obecni juz czlonkowie naszej
"| organizacji z innych Kot PZN.

Do szczytu wzgorza — na
ktorym stoi maty kosciotek -
y wiedzie niezliczona  ilos¢
drozek 1 Sciezek, po ktoérych
owego dnia pieszo podgzali
mieszkancy okolicznych
wiosek. Byt to dla mnie
- | pickny 1 budujacy widok,
| ktory bardzo mnie wzruszyt.

Nabozenstwo bylo bardzo
uroczyste, a w  homilii
duchowny wymienil bardzo
wiele  pozytywnych  cech
Tadeusza charakteryzujac go
jako czlowieka szlachetnego,
dobrego serca 1 glebokiej
wiary. Uwypuklit - 1 podkreslit — jego wrazliwos¢ 1 troske na sprawy drugiego
cztowieka.

Zauwazytam, ze mnostwo ludzi przystapito do Komunii §w. 1 byt to bardzo
wzruszajacy — wszystkich zebranych — widok 1 fakt.



Na zakonczenie Tadeusz serdecznie dzickowat wszystkim zebranym za
przybycie, stowa wdzigcznosci kierowat ku tym, ktorzy mu pomagali,
wspierali w przedsigwzieciu 1 podtrzymywali na duchu, gdy miat chwile
zataman.

Uroczystos¢ swojg obecnoscig uswietnity trzy poczty sztandarowe
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz W)t wraz z licznym gronem pracownikow
Urzedu Gminy.

Przez Tadeusza zostaliSmy ugoszczeni wspanialym 1 wytwornym obiadem
oraz r6znego rodzaju deserami i takociami.

Do domu wréciliSmy szczesliwi 1 uduchowieni z wewnetrznym przekonaniem,
ze bylismy $§wiadkami czego$ szczegolnego 1 niepowtarzalnego. Na ,,100%”
byliSmy przekonani, ze warto byto tam jechac 1 w ten sposéb niedziele - czyli
dzien S$wigty poswiecony Stworcy — przezyC. Ciesze si¢ z tego, ze nie
zawiedliSmy Go, a naszym przybyciem na t¢ uroczystos¢ sprawilismy
Tadeuszowi rados¢ 1 przyjemnosc.

Mnie zafascynowala postawa 1 zaangazowanie Naszego Kolegi oraz jego upor
w realizacji tego przedsigwzigcia. Tam jest bardzo picknie 1 warto byto tam
jechac 1 uczestniczy¢ w tym, co niewatpliwie mozna okresli¢ ukoronowaniem
zycia duchowego Tadeusza Kraczkowskiego.

- Dziekuje za t¢ wypowiedz, ale musze¢ Ci powiedzie¢, ze stuchalem jej
jako Swiadectwa czegos szczegolnego i niepowtarzalnego.

- Ciesze si¢, ze tak moja relacje odebrates. W ,,Przewodniku” umies¢ moje
zdanie o tresci: - ,,Jesli byliscie zaproszeni, to Zatujcie, ze tego dnia wraz z
nami nie byliscie uczestnikami omawianych uroczystosci, bo zaiste byto warto
by¢ swiadkiem tak niecodziennego zdarzenia ...

<Zygflor>, 2006-11-11



Prezentujemy, proponujemy, podpowiadamy ...

- takq nazwe ma nosic¢ cykl reportazy, w ktorych Redakcja bedzie prezentowad,
proponowaé i podpowiadaé¢ ludziom pracujgcym w naszych terenowych
ogniwach PZN - na podstawie prezentacji szczegolnych i nowatorskich
dokonan niektorych Zarzqdow Kot Powiatowych PZN —w jaki sposob mozemy
starac sie i wystegpowac o pozyskanie Srodkow na naszq statutowq dziatalnosé
z roznych zrodet.

Na poczatek - w tym cyklu — przedstawiamy nowatorskie dokonanie naszych
Kolegow z powiatu ropczycko-sedziszowskiego, ktorym udato si¢ zdobyc
srodki w Lokalnym Konkursie Grantowym.

W kwietniu 2006r. kol. Czestaw Nowak — przew. Kota PZN w Ropczycach -
dowiedzial si¢ podczas szkolenia w Starostwie o mozliwosci ztozenia wniosku
o dotacje dziatalnosci Kola PZN w Lokalnym Konkursie Grantowym.
Konkurs oglosito Centrum Rozwoju Spoteczno - Ekonomicznego w Sielcu. Jest
to lokalna Fundacja dla gmin z powiatdow ropczycko-sedziszowskiego i1
debickiego.

~Dzialaj lokalnie”, to hasto programu Polsko — Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowany przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we
wspotpracy z Centrum Rozwoju Spoteczno — Ekonomicznego.

Jaki jest cel dziatania tej fundacji w naszym kraju? Celem programu Polsko —
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci jest m.in.: ,, wsparcie zadan zwigzanych z
pomocq spoteczng, naukq, edukacjq, wychowaniem, kulturq, ochrong dobr
kultury i tradycji, ochrong zdrowia, dziatalnosciq na rzecz o0sob
niepetnosprawnych, promocjq zatrudnienia oraz aktywizacjq zawodowgq. Inny
priorytet, to upowszechnianie praw kobiet, wiedzy o ekologii, krajoznawstwie,
porzqdku, bezpieczenstwie publicznym oraz przeciwdziatanie patologiom
spoltecznym.  Prowadzq akcje propagujgcq wolontariat, dziatalnosc
charytatywnqg oraz dzialalnos¢ wspomagajgcq inicjatywy w lokalnych
spolecznosciach polegajgcq na dofinansowywaniu realizacji roZnych
projektow organizacji pozarzgdowych ™.

To z tego programu uzyskali wsparcie Koledzy z Kota PZN w Ropczycach na
przeprowadzenie szkolenia. Wniosek pomogla im wypemi¢ Ala Nieduzak —
osoba niezwykle biegla w tej trudnej sztuce. W uzasadnieniu napisali, ze:



,organizujqg szkolenie z zakresu nauki orientacji przestrzennej i
samodzielnego poruszania sie bialg laskq oraz nauke w samodzielnym
wykonywaniu czynnosci samoobstugi dla niewidomej miodziezy”. Na tak
udokumentowane przedsiewzigcie — zgodnie z umowg — dostali 4438 zt.

Szkolenie przeprowadzili w dniach 22 — 24 sierpnia 2006r. w Zwierzyniu. W
przedsiewzieciu wzigto udziat 35 0sob, w tym wigkszos$¢ stanowita mtodziez 1
nowoprzyjeci. Instruktorkami byly: Ala Nieduzak i Anna Chec. Wszyscy
uczestnicy starali si¢ posig$¢ jak najwigcej wiedzy podczas tak krotkiego
szkolenia, chetnie brali udziat w zajeciach 1 wszyscy do doméw powrocili
bardzo zadowoleni 1 wdzigczni za umozliwienie im tego wyjazdu i1 zdobycia
namiastki wiedzy 1 umiejetnosci rehabilitacyjnych 1 samopomocowych. Nigdy
nie zrealizowaliby tego szkolenia, gdyby nie otrzymana dotacja z lokalnej
Fundacji. Podczas tych trzech dni instruktorki zapoznaty ich z bogatym
zestawem pomocy rehabilitacyjnych, mieli okazj¢ osobiscie sprobowac uzy¢
np. czujnika poziomu cieczy, specjalnych igiet do szycia, nawlekaczy do igiet,
czy tez udzwickowionego sprze¢tu gospodarstwa domowego typu mowigce
wagt itp. lub mowigcego sprzetu medycznego. Podstawa zaje¢ bylo pokazanie
umiejetnosci postugiwania si¢ bialg laskg oraz zapoznanie z rdé6znymi
technikami jej uzywania w réznych warunkach. Duze wrazenie na kursantach
wywotaly zajecia zwigzane z przemieszczaniem si¢ z niewidomym np. po
schodach, na ulicy, w sklepie, lokalu lub przy stoliku. Ania 1 Ala niezwykle
cierpliwie omawialy kazdy szczegdt np. ruch ramienia — tak wazny sygnat
wyptywajacy dla niewidomego od jego przewodnika. Uczyly ich technik
pokonywania schodéw 1 innych ciggéw przeznaczonych dla pieszych. Wielkie
zainteresowanie wzbudzily zajecia zwigzane ze stolikiem, czyli zajmowanie
miejsca, zachowanie si¢ przy nim, technika spozywania positkOw oraz sposob
informowania niewidomego o miejscu rozmieszczenia potraw w na stole 1 na
talerzu. Stuchacze jednomyslnie zauwazyli, ze przewodnik 1 niewidomy, to
musi by¢ zgrany rozumiejacy si¢ bez stow duet, ktory porozumiewa si¢
pomigdzy soba za pomoca delikatnych ruchow 1 bodzcow wynikajacych z
konkretnych sytuacji albo krétkich komunikatéw tylko im zrozumiatym.

Cale przedsigwziecie dokumentujg zdjecia. Utrwalone sg na nich wysitki 1
praca instruktorek, ktore uczyly tego wszystkiego co wczesniej opisywatem
oraz zaangazowanie uczestnikow.

Jedno z nich zrobione jest na tle plakatu, ktory informuje, ze jesli skorzysta si¢
z dofinansowania fundacji ,,Dzialaj lokalnie”, to: ,,Wyzwolisz Spoleczna
Energi¢” wsrdd ludzi, ktérzy korzystajac z dofinansowania przedsigwzigcia
poszerza wiedze obywatelska, zrozumieja wiele spraw, stang si¢ bardziej
Swiatltymi uczestnikami lokalnej spotecznosci. Potwierdzeniem moich
przypuszczen s3 podpunkty kontrastowo uwydatnione na plakacie.



Jesli: Wyzwolisz Spoteczng Energie, to:

- zobacz, co bedzie sie dziato w naszej miejscowosci
- przylqcz sie do nas

- wez udziat w planowanych prze nas wydarzeniach!

Dzialaj Lokalnie, to stowo - haslto - slogan Programu Polsko -Amerykanskie;j
Fundacji Wolnosci, ktorej logo, to kontur mapy Polski, z ktorej wyrasta kilka
tadnych kolorowych kwiatéw. 1 oto chyba chodzi w tym przedsiewzigciu.
Tymi kwiatami — w naszym przypadku — sg efekty osiggni¢te podczas
dofinansowywanego szkolenia - z tzw. grantow - otrzymanych od lokalnej
Fundacji przez naszych Kolegow z Ropczyc. Ten ,kwiat” dal ,,owoc” w
postaci namiastki zrehabilitowania, podniesienia §wiadomosci 1 godnosci
osoby niepetnosprawnej, ktora Ci ludzie przyswoili sobie podczas
omawianego szkolenia w Zwierzyniu.

Na tym na pewno polega oddzialywanie 1 wsparcie lokalnych fundacji tak jak
tej, z ktorej zasobow skorzystali niewidomi z Ropczyc.

Jaki wniosek z tego opisu wyplywa dla Czytelnika? Sledzmy nasze wlasne
podworko, by¢ moze 1 u nas dziala lokalne Centrum Rozwoju. OdwiedZzmy go,
zapoznajmy si¢ z nim 1 wykorzystajmy — ewentualnie — jego granty dla
pozytku ludzi zrzeszonych w naszych ogniwach PZN — tak jak to uczynili dla
swoich ludzi Czestaw Nowak 1 Mieczystaw Majka. Gratuluyjemy Wam
obrotnosci i zapobiegliwosci.

Moze dla innym ta relacja bedzie wskazaniem w poszukiwaniu zrodet
dofinansowania statutowej dziatalnosci Kot PZN?

<Zygflor>, 2006-09-04

Witryna noetyckg



Grudzien — to dla nas szczegolny okres 1 czas w ciggu roku. To w tym
miesigcu — tuz przed Wigilia — wypatrujemy z dzie¢mi pierwszej Gwiazdy,
aby potem tamac si¢ optatkiem, nawzajem sklada¢ sobie zyczenia, by w
efekcie sobie wzajemnie wybacza¢, godzi¢ si¢ 1 ... dzigkowaé Stwoércy za
przezyty czas.

W, Witrynie poetyckiej” proponujemy utwory nawiqzujgce do tych dni.
Zapoznajmy sie z nimi, przemysimy ich przestanie i — jesli je w sobie
., przetrawimy’” — postgpmy zgodnie z ich wskazaniem i radg.

Rozczytujac si¢ w prezentowanych wierszach — niczym pod wplywem
rekolekcji — przewietrzmy nasze sumienia 1 tchnijmy w nie §wiezego ducha.
Niech co§ zmieni si¢ w nas oraz w naszym zyciu — raczej na trwale. Tak
uduchowieni wejdzmy w Nowy 2007 Rok, a na pewno bedzie si¢ nam zyto
lepiej, sktadniej 1 przyjemniej ...

Zyczenia

Na ten Swiateczny czas

Niech mitos¢, szczescie darzy Was.

W domu niech zawsze pachna roze,
Niech omijajg Was wszystkie burze.

Niech si¢ spetniajg wszystkie zyczenia,

Niechaj realne bedgq marzenia.

Gwiazdka ta pierwsza zawsze Wam Swieci,

Niech Was radujg usmiechy dzieci.

Smutek niech zawsze omija Was:

Na kazdy dzien, na kazdy czas.

Czego Ci dzisiaj zyczy¢ trzeba ?

Czego najbardziej pragniesz dzi$ ?

Twoje zyczenia wysle do Nieba;



Anioty wszystkie spetnig je w mig ...

autor: Lucyna Krzan

Bog si¢ rodzi !!!

Noc wigilijna — Chrystus si¢ rodzi!
Czekaja na Niego starsi 1 mtodzi,
Swiatla w domach nie gasna
Ludzie czekaja - nie mogga zasnac!
Gwiazda Betlejemska si¢ §wieci

- pozasypiaty malenkie dzieci.
Ludzie na pasterke si¢ wybieraja
Oj! o pdinocy glosno §piewajg!
Och, o potnocy tuna bije

Pasterze biegna, kto tylko zyje.
Widza malenkie Dzieci¢ w zlobie:
Co6z ono moze powiedzie¢ Tobie?
To Dzieci¢ wszystkim btogostawi,
Kto tylko moze, niech si¢ poprawi.
Dzieci¢ marznie w zimnej szopie:

Popraw si¢ niewiasto, popraw si¢
chtopie!

Boga ogladaja trzej Krolowie,
Lecz zaden z nich gdzie byt

Nic Herodowi nie powie!

Podziekowan

Boze, dzigkuje
Za mojego mez

ofiaruje.
On pomaga mi zycia trudy zwyciezac

Boze, z catego serca Ci dzigkujg.

Za dziecko, ktore mi dates,
One calg moja radoscia,
Niczego mi nie zatowates$

Boze, dzigkuje Tobie z ufnoscia.

Za rodzicow, ktorzy mnie kochaja,
Za siostre, za mojego brata,
Za tych, ktorzy mi pomagaja

Boze, btogostaw im przez wszystkie 1

Dziekuje za mitos¢ najblizszych mi o«
Za ich pomoc, za ich czule serce,

Ich zalet policzy¢ nie sposob



Malenki Chrystus ludzi btogostawi, Boze, ktaniam si¢ Tobie w podzigce ..
Daje zna¢, ze w potrzebie autor: Zuzanna Ostafin
Ich samych nie pozostawi!

Potammy si¢ optatkiem,

Przebaczmy sobie,

Niech Bog bedzie §wiadkiem,
Niech zamieszka w Tobie!

Szczes¢ Wam Boze !!!

autor: Edward Paweska
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